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Opis modulu ksztalcenia

Ocena sposobu zywienia i stanu odZywienia
Nazwa modulu (przedmiotu) p Y . ,,y Kod przedmiotu
z elementami antropometrii
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiéow stacjonarna
Semestr studiow 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktow ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 15 przygotowaniem 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita Stl; ?:nyta koigif;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 Zaliczenie pisemne 100
Razem: 90 45 45 Razem 100%
K;.Zi%g:a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kieEr:lflill;(t(})’we F;‘;‘J:I;y
zna i rozumie w poglgbionym stopniu problemy zywieniowe pacjenta, przeprowadza oceng K W03 ¢wiczenia
1. sposobu zywienia i stanu odzywienia; dobiera adekwatne metody, techniki i narzgdzia K W10 praktyczne
Wiedza badawcze, co wykorzystuje do zaplanowania odpowiedniego postgpowania dietetycznego —
zna i rozumie w pogtebionym stopniu oraz wdraza w codziennej praktyce badania sposobu wiczenia
2. zywienia pojedynczych osob i grup; dokonuje swiadomego wyboru metod w zalezno$ci od K W10 raktvezne
celu badan; na podstawie uzyskanych danych planuje i koryguje zywienie praxty
potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, zgodnie z - .
. . . . s . , - ¢wiczenia
1. przyjeta nomenklaturg i metodologia; chroni poufnos$¢ i bezpieczenstwo prowadzonej K _U05 raktvezne
dokumentacji podczas jej przechowywania, upowszechniania i niszczenia praxty
5 potrafi interpretowaé wyniki podstawowych badan laboratoryjnych przy ocenie stanu K U08 ¢wiczenia
Umiejetnosci ) odzywienia i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego K U09 praktyczne
3 potrafi wspotdziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role, wciela si¢ w rolg pacjenta/ K Ul5 ¢wiczenia
) specjalisty podczas zajeé — praktyczne
4 potrafi zaplanowac i realizowac proces uczenia si¢ przez cate zycie z uwzglednieniem K U21 ¢wiczenia
) dynamicznego rozwoju nauki - praktyczne
| jest gotow do krytycznej oceny wilasnej wiedzy oraz do wspolpracy ze specjalistami K KOl ¢wiczenia
) zawodoéw medycznych — praktyczne
Kompetencje 2. jest gotow do inspirowania innych oraz wspomagania ich w organizacji procesu uczenia si¢ K K02 ;::]1;}2/22:11
spoteczne . i . Lo - ¢wiczenia
3. jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za grupe K K03 prakiyczne
4 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia roli dietetyka, w tym rozwijania i przestrzegania K K06 ¢wiczenia
) zasad Kodeksu Etyki Zawodowej Dietetyka Rzeczypospolitej Polskiej - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwi . Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, praca w grupie, metody
wiczenia . P i . . .

praktyczne eksponujace — wykorzystanie roznych zrodet wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne,

teksty zrodtowe, Internet itp.)

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do zajg¢ — metodologia oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Metoda wywiadu
zywieniowego z ostatnich 24 godzin w praktyce. Wellnavi i in. metody z wykorzystaniem fotografii positkow.
Zastosowanie metod punktowych oceny sposobu zywienia. FFQ i jego rodzaje w pracy z pacjentem. Przeglad
badan antropometrycznych na praktycznych przyktadach. Badania biochemiczne w gabinecie dietetycznym
przy ocenie stanu odzywienia. Ocena sposobu zywienia dzieci i mlodziezy. Ocena sposobu zywienia 0sob
dorostych — studium przypadku. Ocena stanu odzywienia osob dorostych — studium przypadku. Ocena stanu
odzywienia seniorow.




